            I SAVAITĖS VALGIARAŠTIS
	P I R M A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Perlinių kruopų  sriuba (tausojantis, augalinis)

	
	Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis)

	
	Virti ryžiai (tausojantis)

	
	Pupelių salotos su obuoliais

	
	Sezoniniai vaisiai

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Pilno grūdo makaronai su troškintomis daržovėmis (tausojantis, augalinis)

	
	Kefyras 2,5 %

	A N T R A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Pieniška daržovių sriuba (tausojantis)

	
	Kepta vištienos file

	
	Biri perlinių kruopų košė (tausojantis, augalinis)

	
	Daržovių salotos

	
	Sezoniniai vaisiai

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Varškės apkepas (tausojantis)

	
	Grietinė 15 %

	
	Arbata

	T R E Č I A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Burokėlių sriuba (tausojantis, augalinis)

	
	Keptas jūros lydekos maltinukas (tausojantis)

	
	Virti grikiai (tausojantis, augalinis)

	
	Švieži pomidorai

	
	Burokėlių salotos

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Omletas su sūriu (tausojantis)

	
	Švieži agurkai ir pomidorai

	
	Viso grūdo duona

	
	Sezoniniai vaisiai

	
	Arbata

	K E T V I R T A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Žalių žirnelių sriuba (tausojantis, augalinis)

	
	Kiaulienos kepsnys (nugarinė) (tausojantis) 

	
	Virtos bulvės (tausojantis, augalinis) 

	
	Šviežių pomidorų ir agurkų salotos su tyru alyvuogių aliejumi

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Baltų grikių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)

	
	Sausainiai

	
	Arbata

	P E N K T A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Pupelių sriuba (tausojantis, augalinis)

	
	Viso grūdo duona

	
	Virtų bulvių paplotėliai su varške (tausojantis)

	
	Grietinė 15 %

	
	Švieži vaisiai, daržovės

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Viso grūdo avižų kruopų košė su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)

	
	Viso grūdo duona

	
	Sezoniniai vaisiai

	
	Arbata


          II   SAVAITĖS VALGIARAŠTIS

	P I R M A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Žalių žirnelių sriuba su vištienos gabaliukais (tausojantis)

	
	Troškinta vištiena (šlaunelės) (tausojantis)

	
	Ryžių kruopų  košė (tausojantis)

	
	Pomidorų, agurkų salotos su natūraliu jogurtu (2,5%)

	
	Vaisiai

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Kepti varškėčiai

	
	Arbatiniai   traškučiai

	
	Vaisiai

	
	Arbata

	A N T R A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Ryžių-pomidorų sriuba (tausojantis, augalinis)

	
	Karališki balandėliai su kiauliena (tausojantis)

	
	Jogurtinis padažas su žalumynais (15%)

	
	Virtos bulvės (tausojantis, augalinis)

	
	Konservuoti agurkai

	
	Marinuoti žirneliai

	
	Vaisiai

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Avižinių dribsnių blyneliai su obuoliais

	
	Nesaldintas jogurtas (2,5%)

	
	Vaisiai

	
	Arbata

	T R E Č I A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis, augalinis)

	
	Lašišos maltinis (tausojantis)

	
	Virtos perlinės kruopos (tausojantis, augalinis)

	
	Kopūstų-pomidorų salotos su alyvuogių aliejumi

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	5-ių grūdų dribsnių košė su sviestu (82%) (tausojantis)

	
	Arbatiniai  sausainiai

	
	Pienas (2,5%)

	K E T V I R T A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Lęšių sriuba (tausojantis, augalinis)

	
	Jautienos kotletai (tausojantis)

	
	Biri grikių kruopų košė (tausojantis)

	
	Švieži pomidorai ir agurkai

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Virtos bulgur kruopos su šparaginių pupelių troškiniu (tausojantis, augalinis)

	
	Kefyras 2,5%

	P E N K T A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)

	
	Kalakutienos šnicelis (tausojantis)

	
	Virti pilno grūdo makaronai (tausojantis)

	
	Morkų-obuolių salotos

	
	Švieži agurkai

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Grikių kruopų košė su sviestu (tausojantis)

	
	Arbatiniai   traškučiai

	
	Vaisiai

	
	Arbata


III   SAVAITĖS VALGIARAŠTIS

	P I R M A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.
	Barščiai su pupelėmis (tausojantis)

	
	Kepta vištienos file (tausojantis)

	
	Bulvių košė (tausojantis)

	
	Virtų burokėlių salotos su pupelėmis ir raugintais agurkais (augalinis)

	
	Švieži pomidorai

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Varškės (9%)-bananų apkepas (tausojantis)

	
	Grietinė 15%

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	A N T R A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Pieniška kruopų sriuba (tausojantis)

	
	Virtų bulvių cepelinai su varške (tausojantis)

	
	Grietinė 15%

	
	Vaisiai

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Pilno grūdo makaronai su troškintomis daržovėmis (tausojantis, augalinis)

	
	Kefyras 2,5 %

	T R E Č I A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Daržovių sriuba (tausojantis)

	
	Žuvies šnicelis (jūros lydeka) (tausojantis)

	
	Virti grikiai (tausojantis)

	
	Burokėlių, agurkų ir žirnelių salotos su tyru alyvuogių aliejumi

	
	Šviežių daržovių rinkinukas (agurkai, kalafiorai)

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Spelta miltų lietiniai blynai įdaryti bananais ir pagardinti trintomis braškėmis

	
	Pienas 2.5%

	K E T V I R T A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Žalių žirnelių sriuba su vištienos gabaliukais (tausojantis)

	
	Viso grūdo duona

	
	Vištienos plovas su rudaisiais ryžiais (tausojantis)

	
	Šviežių pomidorų ir agurkų salotos su tyru alyvuogių aliejumi

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Kukurūzų miltų ir bananų blynai su trintais obuoliais

	
	Traškios morkytės

	
	Arbata

	P E N K T A D I E N I S

	Priešpiečiai

10.00 val.
	Vaisiai

	
	Trapučiai

	
	Arbata

	Pietūs

12.30 val.


	Bulvių sriuba su miežinėmis kruopomis (tausojantis)

	
	Vištienos maltinis

	
	Miežinių kruopų košė (tausojantis)

	
	Žalių daržovių salotos

	
	Vaisiai, uogos

	
	Vanduo

	Vakarienė

15.45 val.
	Avižinių dribsnių blyneliai su vaisiais

	
	Nesaldintas jogurtas (2,5%)

	
	Arbatiniai  sausainiai

	
	Arbata


